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Dos lucenses con discapacidad, José Antonio Carreira —izquierda—y ]uan carl

arcia, en sus puestos de trabajo. |

EJEMPLOS DE SUPERACION » Vivir con una limitacion fisica o psiquica supone un gran reto
para mas de 33.000 lucenses, que intentan a diario hacerse un merecido hueco en la sociedad.
Para alzar sus voces se celebra hoy el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.

Un mundo de capacidades
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AUNQUE TODOS LOS dias tra-
bajan duro para demostrar su
valia, los lucenses con algiin tipo
de limitacién fisica o psiquica se
unen hoy a las celebraciones del
Dia Internacional de las Personas
con Discapacidad, que tiene como
objetivo sensibilizar a la gpinién
puiblica y movilizar su apoyo a la
dignidad, los derechos y el bien-
estar del colectivo.

Como muestra del esfuerzo que
realizan dfa a dia los discapacita-
dos dela provincia —que segin los
iiltimos datos del INE suman un
total de 33,663—, la vida de José
Antonio Carreira Prada y Juan Car-
los Carcia Garcia supone un ejem-
plo de superacién y satisfaccién
pe ;
José Antonio Carreira convive
con su minusvalia desde que na-
ci6, hace ahora 42 afios, una cir-
cunstancia que no le impide lle-
var una vida plena en diferentes

Ambitos. De hecho, desde hace ya
cinco afios trabaja en las instala-
cionesdela [TV, en el poligono in-
dustrial de O Ceao, donde asegura
que estd «totalmente integrado».

#La relacién con mis compafie-
ros y con los usuarios del servicio
es muy buena y nunca tuve nin-
gun problema. Cuando empecé
estaba un poco nervioso», reco-
nioce, «pero era mas por el trabajo
que tenfa que realizar que por el
trato con la genten,

Ademds de llevar a cabo sus ta-
reas profesionales, Carreira par-
ticipa en todas las actividades de
su empresa. «Cuando se organiza
una comida o una cena siempre
cuentan conmigo. De hecho,
en cuanto se cuelga la lista para
apuntarse, mis compaieros ya
escriben mi nombre», explica.

Segun su experiencia personal,
este lucense, natural de la parro-
quia de Sofiar, tene claro que una
delas principales barreras paralas
personas con discapacidad es la

sobreproteccion a la que se ven so-
metidas, “Muchas veces son nues-
tras propias familias las que, por
miedo, nos obligan a vivir atados
y nos dan poca libertad, cuando
deberfan animarnos a llevar una
vida lo més normalizada posible»,
apunta.

En este sentido, Judn Carlos
Garcia apoya plenamente las
palabras de Carreira. «Estd clara
que, moitas veces, o principal
freno estd na casa, xa que terfan
qlie empuxanos a ser mais auts-
nomos», afiade. )

Su historia es diferente a la de
su compafiero, ya que la minusva-

José Antonio Carreira
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' Uno de los principales
problemas paralos

minusvilidos es la

sobreproteccion a la que

estamos sometidos»

lia que padece le sobrevino a rafz
deun accidente de drculacién que
sufrié con 26-afos. Actualmente,
y con 40 recién cumplidos, consi-
dera que est totalmente adaptado
a sunueva situacién. «O principio
costa aceptalo e integrarse, pero
poiiendo interese e querendo, ché-

. gase a todon, dice,

juan Carlos Garcfa trabaja de
lunes a viernes en el taller de car-
pinterfa de Apsnais, pero el fin
de semana hace sus planes como
cualquier persona. «Cando acabo
de traballar, collo un autobis e
voume para a mifia casa, en As
Nogais, ou vou a ver a mifia irma

Juan Carlos Garcia
Carpintero

" O principio é certo
que costa un pouco
integrarse, pero poriendo
interese e querendo,
chégase a todo»

6 Barco de Valdeorras e salgo por
ali. Curiosamente®, comenta, «a
xente ata me trata mellor agora
que cando non tifia ningunha mi-
nusvaliar.

Tanto Carreira como Garcia
aseguran que les encanra salira
tomar algo con los amigos, verun
partido en la tele o ir al cine, dis-
tracciones normales que pueden
realizar perfectamente a pesar de
sus limitaciones. Ambos —que
residen ahora en la residencia de
Apsnais— comparten ademds la
meta de llegar a vivir en un piso
de forma auténoma,

«Participamos en un programa
en el que nos ensefarona limpiar,
cocinar, hacer la comida y plan-
char», cuenta Carreira, oy ahora
mismo seriamos perfectamente
capaces de valernos por nosotros
mismos, “Poderiamos ser amas
de casa», bromea Garcia.

Aunque reconocen que todavia
queda mucho trabajo por hacer,
el ejemplo de estos dos lucenses
deja claro que, con limitaciopes
osin ellas, la sadsfaccion de cual-
quier persona pasa unicamente
por sacar partido a sus miltiples
capacidades,

ACTOS. Para conmermorar el Dia
Internacional de las Personas con
Discpacidad, Cogami hizo piblico
un manifiesto en el advierte que
se trata de un grupo social «con
especial risco de sufrir os efectos
dunha situacién econémica tan
adversa como a actual, dicen.
Asf, desde la asociacién instan a
los poderes piblicos a aplicar de
forma urgente las medidas nece-
sarias para mantener los niveles
de empleo de estas personas.

Por su parte, el grupo munici-
pal del PP manifesté su intencién
de proponer en la comisién de
benestar e servicios sociais que se
estudien distintas propuestas en-
caminadas a facilitar el ocio delas
personas con discapacidad. La pri-
meira propuesta es que se habilite
algiin puesto de pesca accesiblea
la orilla del rfo Mifio, ‘mo espacio
que hai entre o paseo fibricadela
luz e a ponte romana», explican.
También solicitan que se estudie
la posibilidad de reservar plazas de
aparcamiento para minusvalidos
en la zona de pesca de Ombreiro
habilitada para estas personas.

Entre los actos previstos para
hoy figura ademds la presenta-
cién del libro 'O ilimite de pen-
sarte libre’, de Iago Santalla, que
disertard, a las 12.00 horas en el
instituto de As Mercedes y, a las
19.00 horas, en Humanidades .



